
Pakke Innhold Beskrivelse
Lipidstatus S-Kolesterol

S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-Triglyserid

Anbefalte laboratorieundersøkelser for "lipidstatus"
Kilde: Fagmiljøet for medisinsk biokjemi i MidtNorge.

Lab-panelet inneholder:
Kolesterol
HDL
Non-HDL
LDL
Triglyserider

Sist oppdatert 01.02.24

Hypertensjon, utredning [Noklus] B-Hemoglobin
B-HbA1c
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-Triglyserid
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-TSH
U-Albumin/kreatinin

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved hypertensjonsutredning.
Kilde: Noklus. 
 
Noklus-pakken inneholder:
Hemoglobin
HbA1c
Kolesterol, total
LDL-kolesterol
HDL-kolesterol
Triglyserid
Natrium
Kalium
Kreatinin (eGFR)
TSH
U-Albumin/kreatinin-ratio

I tillegg til Nokluspakken kalkuleres i tillegg (etter laboratoriemedisinsk-faglig enighet i HMN):
Non-HDL-kolesterol

Sist oppdatert 01.02.24.

Hypertensjon, årskontroll [Noklus] B-Hemoglobin
S-Kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
U-Albumin/kreatinin

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved hypertensjon årskontroll.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Hemoglobin
•Kolesterol, total
••LDL-kolesterol
•Natrium
•Kalium
•Kreatinin (eGFR)
•U-Albumin/kreatinin-ratio

Sist oppdatert 10.12.23

Hjertesvikt, årskontroll [Noklus] B-Hemoglobin
S-Kreatinin med eGFR
S-Natrium
S-Kalium

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved hjertesvikt årskontroll.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Hemoglobin
•Kreatinin (eGFR)
•
tab Natrium
•Kalium

Kommentar fra Noklus: Natriuretisk peptid (oftest NT-proBNP) anbefales målt rutinemessig på hjertesviktpoliklinikk. Man må anta at de friskeste hjertesviktpasientene følges i primærhelsetjenesten. Vi 
har ikke funnet evidens for at det å monitorere og styre behandling av denne pasientgruppen med årlig måling av natriuretisk peptid, bedrer deres utfall. Vi foreslår derfor at NT-proBNP ikke inkluderes 
rutinemessig oppfølging i primærhelsetjenesten.

Sist oppdatert 10.12.23

Vurdering av kardiovaskulær risiko [Noklus] S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-Triglyserid
B-HbA1c
S-ApoB

Anbefalte laboratorieundersøkelser for vurdering av kardiovaskulær risiko og indikasjon for medikamentell behandling ved lipoproteinforstyrrelser.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
 •Kolesterol, total
•HDL-kolesterol
•LDL-kolesterol
•Triglyserid
•HbA1c

I tillegg til Nokluspakken kalkuleres i tillegg (etter laboratoriemedisinsk-faglig enighet i HMN):
•Non-HDL-kolesterol

Kommentar fra Laboratoriemedisinsk klinikk, St Olavs hospital: 
•Vurder ApoB for diagnostikk av ApoB dyslipoproteinemier (primære og sekundære).
•Vurder Lp(a) dersom det fortsatt er tvil om hva som er beste behandling etter å ha vurdert ordinære risikofaktorer som s-kolesterol, s-HDL-kolesterol, s-LDL-kolesterol og s-triglyserid, samt relevante 
kliniske data som kjønn, alder, etnisitet, diabetes, blodtrykk og nyrefunksjon. 
•Vurder ApoE genotyping ved mistanke om familiær dysbetalipoproteinemi (autosomal recessiv hyperlipoproteinemi type III), der det ikke er funnet annen årsak til forstyrrelse i lipidmetabolismen ved 
vanlige biokjemiske tester.
•Vurder gentest for familiær hyperkolesterolemi (sendeprøve).

Sist oppdatert 01.02.24

Statinkontroll, første behandlingsår [Noklus] S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-Triglyserid
S-ALAT

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved kontroll av statinbrukere ved lipoproteinforstyrrelser, 6-12 uker etter oppstart, og etter ett år.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
••Kolesterol, total
•HDL-kolesterol
•LDL-kolesterol
•Triglyserid
•ALAT

I tillegg til Nokluspakken kalkuleres i tillegg (etter laboratoriemedisinsk-faglig enighet i HMN):
•Non-HDL-kolesterol

CK legges til kun ved nye/forverrede muskelsmerter

Sist oppdatert 01.02.24

Tiazidbehandling, kontroll S-Kreatinin med eGFR
S-Natrium
S-Kalium
S-Magnesium
B-HbA1c
S-Urat

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved kontroll av pasienter som bruker tiazider. "Kreatinin, GFR, kalium, natrium, magnesium, glukose og urinsyre måles ved oppstart, etter 4–6 uker og minimum en 
gang årlig hos stabile pasienter. "
Kilde: Norsk legemiddelhåndbok

Lab-panelet inneholder:
•Kreatinin m/eGFR
•Natrium
•Kalium
•Magnesium
•HbA1c
•Urat
 
Sist oppdatert 01.02.24

Hematologistatus B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-Trombocytter
B-MCHC
B-MCH
B-Erytrocytter
B-EVF
B-MCV

Anbefalte laboratorieundersøkelser for "Hematologistatus / H-status"
Kilde: Ønske fra allmennleger i forbindelse med innføring HP-link

Lab-panelet inneholder:
•B-HB

u8226 •B-Leu
•B-Tromb
•B-MCHC
•B-MCH
•B-Ery
•B-EVF
•B-MCV

Sist oppdatert 31.01.23

Blødningstendens [Noklus] B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Trombocytter
P-APTT
P-PT-INR
P-Fibrinogen

Anbefalte laboratorieundersøkelser for utredning av blødningstendens.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Hemoglobin
•Leukocytter
•Diff.telling
•Trombocytter
•APTT
•PT-INR
•Fibrinogen

Sist oppdatert 10.12.23



Hemokromatose, utredning S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved utredning av hemokromatose.
Kilde: Laboratoriemedisinsk-faglig enighet i HMN

Lab-panelet inneholder:
•Transferrin (TIBC)
•Jern
•Transferrinmetning
•Ferritin

Hemokromatose gentest legges til kun ved mistanke om arvelig hemokromatose.
 
Sist oppdatert 01.02.24

Antifosfolipidsyndrom [Noklus] S-Kardiolipin antistoff og beta 2 glykoprotein antistoff
P-Lupus antikoagulant

Anbefalte laboratorieundersøkelser for utredning av antifosfolipidsyndrom.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Anti-Kardiolipin IgG
•Anti-Kardiolipin IgM
•Anti-B2 Glykoprotein I IgG
•Anti-B2 Glykoprotein I IgM
•Lupus Antikoagulant

Sist oppdatert 10.12.23

Gjennomgått trombose [Noklus] S-Kardiolipin antistoff og beta 2 glykoprotein antistoff
P-Lupus antikoagulant
P-Antitrombin, aktivitet
P-Protein C, aktivitet
P-Protein S, fritt
B-Faktor 5 (Leiden) og Protrombin (F2) mutasjon, gentest

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved gjennomgått trombose.
Kilde: Noklus
 
Lab-panelet inneholder:
Anti-Kardiolipin IgG
Anti-Kardiolipin IgM
Anti-B2 Glykoprotein I IgG
Anti-B2 Glykoprotein I IgM
Lupus Antikoagulant
Antitrombin
Protein C
Protein S, fritt
Protrombinmutasjon
Faktor V leidenmutasjon
 
Sist oppdatert 10.12.23

Diabetes nyoppdaget B-HbA1c
S-Glukose
S-C-Peptid
S-GAD as, IA2 as og ZnT8 as
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Fosfat

Nyoppdaget diabetes
Kilde: Anbefaling fra endokrinologisk avd v/St Olavs hospital, oktober 2023.
Se også veileder fra Helsedirektoratet: https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/diabetes/diagnostikk-av-diabetes-risikovurdering-og-oppfolging-av-personer-med-hoy-risiko-for-a-utvikle-
diabetes/diagnostiske-kriterier-for-diabetes#3881d79f-b501-4efe-b82f-ce92eec1790b-vurdering
... under avsnittet "Ulike diabetestyper og supplerende blodprøver".

Lab-panelet inneholder:
B-HbA1c
S-glukose
S-C-peptid
S-GAD as, IA2 as, ZNt8 as
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Fosfat

Sist oppdatert 05.02.24

Diabetes årskontroll [Noklus] S-Kreatinin med eGFR
S-HDL-kolesterol
B-HbA1c
S-LDL-kolesterol
S-Kolesterol
S-Triglyserid
U-Albumin/kreatinin

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved diabetes årskontroll.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•HbA1c
•Kreatinin (eGFR)
•Kolesterol, total
•HDL-kolesterol
•LDL-kolesterol
•Triglyserid
•U-Albumin/kreatinin ratio

Sist oppdatert 10.12.23

Osteoporose utredning [Noklus] B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-Trombocytter
S-Kreatinin med eGFR
S-CRP
S-GT
S-ALP
S-ALAT
S-Vitamin D, 25-OH
S-Kalsium
S-Fosfat

Anbefalte laboratorieundersøkelser for utredning av osteoporose.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Hemoglobin
•Leukocytter
• Trombocytter
•Kreatinin (eGFR)
•CRP
•GT
•ALP
•ALAT
•25-OH vitamin D
•Kalsium*
•Fosfat

Kommentar Noklus:
*Det er vanlig å måle albumin i tillegg til totalt kalsium når man vil vurdere kalsiumnivå, selv om det etter hvert fins evidens for at algoritmene for å justere kalsium basert på albuminnivå er lite 
anvendbare i praksis (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29627804). Dersom klinikeren ikke stoler på det totale kalsiumnivået, bør fritt kalsium rekvireres.

Sist oppdatert 10.12.23

Overvekt, utredning [Noklus] B-HbA1c
S-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-Triglyserid
S-Kolesterol
S-TSH
S-ALAT

Anbefalte laboratorieundersøkelser for utredning av overvekt.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
HbA1c
Kolesterol, total
HDL-kolesterol
LDL-kolesterol
Triglyserid
TSH
ALAT

Sist oppdatert 10.12.23

Årskontroll etter fedmebehandling B-Hemoglobin
B-MCH
Pt-FIB-4
S-CRP
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Kreatinin med eGFR
S-Natrium
S-Kalium
S-Magnesium
S-Glukose
B-HbA1c
S-Kolesterol
S-Albumin
S-Kalsium, fritt (pH 7,4)
S-Vitamin D, 25-OH

Kontrollprøver ved rutinemessig oppfølging ved medikamentell og kirurgisk fedmebehandling
Kilde: St Olav EQS: "Regionalt standardisert pasientforløp. Fedme voksne. Kirurgisk kontroll og oppfølging"
https://eqsstolav.helse-midt.no/cgi-bin/document.pl?pid=stolav&DocumentID=20156&UnitID=117
Tilpasset i dialog mellom fedmepoliklinikken og avdeling for medisinsk biokjemi ved St Olav, desember 2023.

Lab-panelet inneholder:
Hb
MCH
FIB-4 (ASAT, ALAT, trombocytter, risikoscore)
CRP
Ferritin
Jern
TIBC 
Transferrin
Transferrinmetning (jern/TIBC %)
Kobalamin (Vitamin B12)
Folat
Kreatinin m/GFR
Natrium
Kalium 
Magnesium
Glukose 
HbA1c
Kolesterol
Albumin 
Kalsium, fritt
25-OH-vitamin D

+ Sink hvert femte år

Sist oppdatert 01.02.24

Hypo/hypertyresose, primærutredning [Noklus] S-TSH Anbefalte laboratorieundersøkelser for primærutredning thyroidea / stoffskifte.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•TSH

Sist oppdatert 10.12.23



Hypotyreose, sekundærutredning [Noklus] S-TSH
S-T4, fritt
S-TPO antistoff

Anbefalte laboratorieundersøkelser for sekundærutredning av hypotyreose.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•TSH
•FT4
•Anti-TPO

Sist oppdatert 10.12.23

Hypotyreose kontroll, primær, stabil med levotyroksinbehandling [Noklus]S-TSH Anbefalte laboratorieundersøkelser for kontroll av stabil primær hypotyreose under levotyroksinbehandling.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•TSH

Sist oppdatert 10.12.23

Hypertyreose, sekundærutredning [Noklus] S-TSH
S-T4, fritt
S-T3, fritt
S-TSH reseptor antistoff (TRAS)
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
B-Leukocytter
B-Differensialtelling
S-ALAT

Anbefalte laboratorieundersøkelser for sekundærutredning av hypertyreose.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•TSH
•FT4
•FT3
•TRAS (alternativt TSI)
•Hemoglobin*
•Trombocytter*
•Leukocytter m/differensialtelling*
•ALAT*

Kommentar Noklus:
*Før oppstart av tyreostatika

Sist oppdatert 10.12.23

Hypertyreose kontroll [Noklus] S-TSH
S-T4, fritt
S-T3, fritt

Anbefalte laboratorieundersøkelser for kontroll av hypertyreose.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•TSH
•FT4
•FT3

Sist oppdatert 10.12.23

Denosunab oppstart / halvårlig kontroll S-Vitamin D, 25-OH
S-Kreatinin med eGFR
S-Kalsium, fritt (pH 7,4)

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved oppstart / halvårlig kontroll av denosunab (Prolia)
Kilde: Anbefaling basert på forsiktighetsregler oppført i Felleskatalogen / SPC for Prolia: (https://www.ema.europa.eu/no/documents/product-information/prolia-epar-product-information_no.pdf)
Pakken inneholder:

S-Vitamin D, 25-OH
S-Kreatinin med eGFR
S-Kalsium, fritt (pH 7,4)

Sist oppdatert: 03.03.24

Panel: Svangerskap, første konsultasjon, rutineprøver B-Svangerskapsprøve i første trimester (ABO og RhD typing, 
blodtypeantistoffscreening, HIV, syfilis og HBV)
B-Hemoglobin
S-Ferritin
B-HbA1c

Pakken inneholder:

B-Svangerskapsprøve i første trimester (ABO og RhD typing, blodtypeantistoffscreening, HIV, syfilis og HBV)
B-Hemoglobin
S-Ferritin
B-HbA1c

Sist oppdatert: 03.03.24ar

Svangerskap, første konsultasjon, utvidet mikrobiologi PS-Rubellavirus IgG
PS-T. gondii (toksoplasmose) antistoff
U-Bakteriepåvisning

Pakken inneholder:

PS-Rubellavirus IgG
PS-T. gondii (toksoplasmose) antistoff
U-Bakteriepåvisning

Sist oppdatert: 03.03.24

Svangerskapskløe, utredning S-Gallesyrer
S-ALAT
S-ASAT
S-Bilirubin, total
S-ALP
S-GT
S-Kreatinin med eGFR

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved utredning av svangerskapskløe.
Kilde: Laboratoriemedisinsk klinikk, St. Olavs hospital

Lab-panelet inneholder:
•Gallesyrer
•ALAT
•ASAT
•Bilirubin
•ALP
•GT
•GFR
 
Sist oppdatert 23.01.23

Mistanke om preeklampsi/HELLP S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-LD
B-Trombocytter
B-Hemoglobin
U-Albumin/kreatinin
S-Haptoglobin

Anbefalte laboratorieundersøkelser for preeklampsi / HELLP
Kilde: Ønske fra allmennleger i forbindelse med HP/HP link

Lab-panelet inneholder:
hcbpat0Kreatinin
ALAT
LD
Trombocytter
Hemoglobin
Albumin/kreatinin ratio
Haptoglobin

Sist oppdatert 05.02.24

Demens/kognitiv svikt, utredning [Noklus] B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-HbA1c
S-Kalsium
S-Albumin
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Ferritin
S-TSH
S-CRP

Anbefalte laboratorieundersøkelser for utredning av demens / kognitiv svikt.
Kilde: Noklus
 
Lab-panelet inneholder:
Hemoglobin
Leukocytter
HbA1c
Kalsium
Albumin
Natrium
Kalium
Kreatinin (eGFR)
ALAT
Vitamin B12
Folat
Ferritin
TSH
CRP
 
Sist oppdatert 10.12.23

Ung, trett og slapp, utredning (lav pretest sannsynlighet for alvorlig sykdom) [Noklus]B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-HbA1c
S-Vitamin B12
S-Ferritin
S-TSH

Anbefalte laboratorieundersøkelser for utredning av unge pasienter med tretthet/slapphet.
Lav pretest sannsynlighet for alvorlig sykdom.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
R6 •Hemoblogin
•Leukocytter
•HbA1c
•Vitamin B12
•Ferritin
•TSH

Sist oppdatert 10.12.23



Utredning ADHD B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-Differensialtelling
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-T4, fritt
S-TSH
S-Natrium
S-Kalium
S-Vitamin B12
S-Folat

Anbefalte laboratorieundersøkelser for utredning av ADHD.
Kilde: St Olav EQS: "PHV, For fastlege/ henvisende instans - ADHD-forløp"
https://eqsstolav.helse-midt.no/cgi-bin/document.pl?pid=stolav&DocumentID=35387&UnitID=117

Lab-panelet inneholder:
Hb
Leukocytter m/diffr Kreatinin
ALAT
GT
Fritt T4
TSH
Na
K
B12
Folat

Sist oppdatert 14.12.23

Litium halvårlig kontroll, stabil pasient [Noklus] S-Litium
S-Kreatinin med eGFR
S-Kalsium
S-TSH

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved halvårlig kontroll av pasienter som bruker litium.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Litium
•Kreatinin (eGFR)
•Kalsium*
•TSH

Kommentar Noklus:
*Det er vanlig å måle albumin i tillegg til totalt kalsium når man vil vurdere kalsiumnivå, selv om det etter hvert fins evidens for at algoritmene for å justere kalsium basert på albuminnivå er lite 
anvendbare i praksis (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29627804). Dersom klinikeren ikke stoler på det totale kalsiumnivået, bør fritt kalsium rekvireres.

Sist oppdatert 10.12.23

Klimakterium? [Noklus] S-FSH
S-LH
S-Østradiol

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved spørsmål om klimakterium.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•FSH
•LH
•Østradiol

Kommentar Noklus:
Hormonprøver er ikke nødvendig ved typiske menopausale symptomer (bl. a uregelmessige menstruasjoner og vasomotoriske symptomer) for å si at en frisk kvinne over 45 år er i overgangsalderen. 
Gonadotropinene LH og FSH svinger gjennom menstruasjonssyklus og vil tidlig i overgangsalderen kunne gi lave verdier som kan gi inntrykk av at hun ikke er i overgangsalderen, selv om 
symptombildet tilsier det. Ved menopause <40 år bør man utrede mtp annen endokrin svikt.

Sist oppdatert 10.12.23

Ovulasjon? [Noklus] S-Progesteron Anbefalte laboratorieundersøkelser ved spørsmål om ovulasjon.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Progesteron*

Kommentar Noklus:
*Prøvetaking en uke før forventet menstruasjon/21. syklusdag.

Sist oppdatert 10.12.23

Sekundær amenore [Noklus] U-Graviditetstest
S-FSH
S-LH
S-Østradiol
S-Prolaktin
S-TSH

Anbefalte laboratorieundersøkelser for utredning av sekundær amenore.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•U-hCG
•FSH
•LHar •Østradiol
•Prolaktin
•TSH

Sist oppdatert 10.12.23

Basal infertilitetsutredning, kvinner, syklusdag 2-3 S-Antimüllerhormon
S-FSH
S-LH
S-Østradiol
S-Prolaktin
S-TSH
S-T4, fritt

Basal infertilitetsutredning, kvinner
Kilde: Henvendelse til infertilitets-fagmiljøet v/St Olavs hospital, oktober 2023.
Pakken er tenkt å gjelder kvinner med regelmessig menstruasjon og BMI under 30. Bør tas syklusdag 2-3.

Lab-panelet inneholder:
AMH
FSH
LH
Østradiol
Prolaktin
TSH
fT4

Anti-TPO bør tilleggsrekvireres dersom TSH > 3.0

Sist oppdatert 05.02.24

Utvidet infertilitetsutredning, kvinner, ved uregelmessig menstruasjon og/eller BMI >30S-Antimüllerhormon
S-FSH
S-LH
S-Østradiol
S-Prolaktin
S-TSH
S-T4, fritt
S-Testosteron, fritt og biotilgjengelig
S-SHBG
S-Glukose
B-HbA1c

Utvidet infertilitetsutredning, kvinner
Kilde: Henvendelse til infertilitets-fagmiljøet v/St Olavs hospital, oktober 2023.
Pakken er tenkt å gjelder kvinner med uregelmessig menstruasjon og/eller BMI over 30.

Lab-panelet inneholder:
AMH
FSH
LH
Østradiol
Prolaktin
TSH
FT4
Testosteron, fritt og tilgjengelig
SHGB
Glukose, fastende
HbA1c

Anti-TPO bør tilleggsrekvireres dersom TSH > 3.0
Ved PCOS anbefales i tillegg å måle lipidstatus og blodtrykk.

Sist oppdatert 05.02.24

Kronisk nyresykdom, stadium 1-2, årskontroll [Noklus] S-Kreatinin med eGFR
U-Albumin/kreatinin
B-Hemoglobin
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-Triglyserid
B-HbA1c

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved årlig kontroll av kronisk nyresykdom stadium 1-2 (eGFR > 60 ml/min/1,73m2).
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Kreatinin (eGFR)
•U-Albumin/kreatinin-ratio
•Hemoglobin
•Kolesterol, total
•HDL-kolesterol
•LDL-kolesterol
•Triglyserid
• HbA1c

Sist oppdatert 10.12.23

Kronisk nyresykdom, stadium 3a, halvårskontroll liten pakke [Noklus]S-Kreatinin med eGFR
S-Karbamid
U-Albumin/kreatinin
B-Hemoglobin
S-Natrium
S-Kalium
S-Kalsium
S-Fosfat

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved halvårlig kontroll (liten pakke) av kronisk nyresykdom stadium 3a (eGFR 24-60 ml/min/1,73m2).
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Kreatinin (eGFR)
•Karbamid
•U-Albumin/kreatinin-ratio
•Hemoglobin
•Natrium
•Kalium
•Kalsium*
•Fosfatar 
Vurder også:
•Henvisning spesialist
•PTH

Kommentar Noklus:
Anbefalt kontrollhyppighet er avhengig av flere variabler som progresjonshastighet, grad av proteinuri, komorbiditet og blodtrykk.

*Det er vanlig å måle albumin i tillegg til totalt kalsium når man vil vurdere kalsiumnivå, selv om det etter hvert fins evidens for at algoritmene for å justere kalsium basert på albuminnivå er lite 
anvendbare i praksis (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29627804). Dersom klinikeren ikke stoler på det totale kalsiumnivået, bør fritt kalsium rekvireres.

Sist oppdatert 10.12.23



Kronisk nyresykdom, stadium 3a, årskontroll stor pakke [Noklus]S-Kreatinin med eGFR
S-Karbamid
U-Albumin/kreatinin
B-Hemoglobin
S-Natrium
S-Kalium
S-Kalsium
S-Fosfat
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-Triglyserid
B-HbA1c

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved årlig kontroll (stor pakke) av kronisk nyresykdom stadium 3a (eGFR 24-60 ml/min/1,73m2).
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Kreatinin (eGFR)
•Karbamidar •U-Albumin/kreatinin-ratio
•Hemoglobin
•Natrium
•Kalium
•Kalsium*
•Fosfat
•Kolesterol, total
•5HDL-kolesterol
•LDL-kolesterol
•Triglyserid
•HbA1c

Vurder også:
•Henvisning spesialist
•PTH

Kommentar Noklus:
 Anbefalt kontrollhyppighet er avhengig av flere variabler som progresjonshastighet, grad av proteinuri, komorbiditet og blodtrykk.

*Det er vanlig å måle albumin i tillegg til totalt kalsium når man vil vurdere kalsiumnivå, selv om det etter hvert fins evidens for at algoritmene for å justere kalsium basert på albuminnivå er lite 
anvendbare i praksis (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29627804). Dersom klinikeren ikke stoler på det totale kalsiumnivået, bør fritt kalsium rekvireres.

Sist oppdatert 10.12.23

Metotreksatkontroll, dermatologi B-Leukocytter
B-Differensialtelling
S-Kreatinin med eGFR
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-LD
S-ALAT
S-GT
S-CRP

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Differensialtelling
S-Kreatinin med eGFR
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-LD
S-ALAT
S-GT
S-CRP

Sist oppdatert: 03.03.24

Isotretinoin ferdig B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-Kolesterol
S-Triglyserid

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-Kolesterol
S-Triglyserid

Sist oppdatert: 03.03.24

Biologiske legemidler ved atopisk eksem, oppstart Kroppsvekt [Lokal]
B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Trombocytter
S-CRP
S-ALAT
S-Kreatinin med eGFR

Biologiske legemidler ved atopisk eksem, oppstart.
Kilde: Legeforeningen, 2021. Veiledende anbefalinger for bruk av biologiske legemidler og JAK-hemmere ved atopisk eksem.
https://www.legeforeningen.no/contentassets/5e66b487368e4b21855383af46ffb371/veiledende-anbefalinger-atopisk-eksem-versjon-4.0.pdf
r Lab-panelet inneholder:
Vekt
Hb
Leukocytter m/diff
Trombocytter
CRP
ALAT
Kreatinin

Sist oppdatert 14.12.23

Biologiske legemidler ved atopisk eksem, kontroll B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-Differensialtelling
S-CRP
S-ALAT
S-Kreatinin med eGFR

Biologiske legemidler ved atopisk eksem, kontroll.
Kilde: Legeforeningen, 2021. Veiledende anbefalinger for bruk av biologiske legemidler og JAK-hemmere ved atopisk eksem.
https://www.legeforeningen.no/contentassets/5e66b487368e4b21855383af46ffb371/veiledende-anbefalinger-atopisk-eksem-versjon-4.0.pdf
r Lab-panelet inneholder:
Hb
Leukocytter m/diff
CRP
ALAT
Kreatinin

Sist oppdatert 14.12.23

JAK-hemmere ved atopisk eksem, oppstart Kroppsvekt [Lokal]
B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Trombocytter
S-CRP
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-Bilirubin, total
S-Kreatinin med eGFR
S-Karbamid
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-Glukose
PS-Hepatitt B virus (HBV), infeksjonsscreening
PS-Hepatitt C virus (HCV), infeksjonsscreening
PS-HIV-1+HIV-2 antigen+antistoff
P-IGRA (Quantiferon)
PS-Varicella zoster virus antistoff

JAK-hemmere ved atopisk eksem, oppstart.
Kilde: Legeforeningen, 2021. Veiledende anbefalinger for bruk av biologiske legemidler og JAK-hemmere ved atopisk eksem.
https://www.legeforeningen.no/contentassets/5e66b487368e4b21855383af46ffb371/veiledende-anbefalinger-atopisk-eksem-versjon-4.0.pdf

Lab-panelet inneholder:
Vekt
Hb
Leukocytter m/diff
Trombocytter
CRP
ALAT
ASAT
GT
Bilirubin
Kreatinin
Urea
Fastende kolesterol
Triglyserider
Glukose
Hepatitt B antistoffer
Hepatitt C antistoffer
HIV antistoffer
TB-IGRA
Evt VZV (dersom usikkert om hatt vannkopper)

Sist oppdatert 14.12.23

JAK-hemmere ved atopisk eksem, kontroll B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Trombocytter
S-CRP
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-Bilirubin, total
S-Kreatinin med eGFR
S-Kolesterol
S-Triglyserid

JAK-hemmere ved atopisk eksem, kontroll. Månedlig kontroll 3 mnd, deretter kvartalsvis kontroll.
Kilde: Legeforeningen, 2021. Veiledende anbefalinger for bruk av biologiske legemidler og JAK-hemmere ved atopisk eksem.
https://www.legeforeningen.no/contentassets/5e66b487368e4b21855383af46ffb371/veiledende-anbefalinger-atopisk-eksem-versjon-4.0.pdf

Lab-panelet inneholder:
Hb
Leukocytter m/diff
Trombocytter
CRP
ALAT
ASAT
GT
Bilirubin
Kreatinin
Fastende kolesterol (månedlig 3 mnd etter oppstart, deretter v/b)
Triglyserider (månedlig 3 mnd etter oppstart, deretter v/b)

Sist oppdatert 14.12.23

Revmatologi, generell utredning S-ANA screening (pakke) [TR]
S-ANCA (nøytrofilt cytoplasmatisk antistoff)
S-Revmatoid faktor IgM og CCP antistoff [TR]
S-CRP
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
B-Hemoglobin
B-Leukocytter
S-Urat

Generell utredning ved revmatologisk sykdom
Kilde: HP fageksperter i allmennmedisin + revmatologi + medisinsk biokjemi.

Lab-panelet inneholder:
CRP
ANA
ANCA
Revmatoid faktor (RF)
CCP antistoffr Hemoglobin
Kreatinin m/GFR
ALAT
Leukocytter
Urat

Sist oppdatert 05.02.24



Revmatologi, generell utredning S-ANA-screening [MO]
S-ANCA (nøytrofilt cytoplasmatisk antistoff)
S-Revmatoid faktor
S-CRP
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
B-Hemoglobin
B-Leukocytter
S-Urat

Generell utredning ved revmatologisk sykdom
Kilde: HP fageksperter i allmennmedisin + revmatologi + medisinsk biokjemi.

Lab-panelet inneholder:
CRP
ANA
ANCA
Revmatoid faktor (RF)
CCP antistoffr Hemoglobin
Kreatinin m/GFR
ALAT
Leukocytter
Urat

Sist oppdatert 05.02.24

Revmatologi, generell kontroll B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Trombocytter
S-CRP
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT

Generell kontroll ved revmatologisk sykdom.
Kilde: Allmennlegebrukere av HP link + fageksperter for revmatologi + medisinsk biokjemi

Lab-panelet inneholder:
Hemoglobin
Leukocytter
Difftelling
Trombocytter
CRP
Kreatinin
ALAT

Sist oppdatert 05.02.24

Lavdose metotreksat kontroll [Noklus] B-Hemoglobin
B-Leukocytter
B-Trombocytter
S-ALAT
S-Kreatinin med eGFR

Anbefalte laboratorieundersøkelser ved kontroll av pasienter som bruker lavdose metotreksat.
Kilde: Noklus

Lab-panelet inneholder:
•Hemoglobin
•Leukocytter m/differensialtelling
•Trombocytter
•ALAT
•Kreatinin (eGFR)

Kommentar Noklus:
Anbefalt kontrollintervall varierer og må avklares individuelt. Serumkonsentrasjonsmåling av metotreksat ved lavdosebehandling er normalt ikke indisert.

Sist oppdatert 10.12.23

Leverstatus S-Albumin
S-ALAT
S-ALP
S-GT
S-Bilirubin, total

Pakken inneholder:

S-Albumin
S-ALAT
S-ALP
S-GT
S-Bilirubin, total

Sist oppdatert: 03.03.24

Pneumoni, pakke <Ekspektorat> X-Aerob dyrkning
X-Atypiske luftveisagens (B. pertussis, C. pneumoniae, M. 
pneumoniae)
X-Luftveisagens (sesongavhengig)

Pakken inneholder:

X-Aerob dyrkning
X-Atypiske luftveisagens (B. pertussis, C. pneumoniae, M. pneumoniae)
X-Luftveisagens (sesongavhengig)

Sist oppdatert: 03.03.24

Keratitt <Sårsekret, cornea> X-Aerob dyrkning
X-Herpes simplex virus (HSV) PCR
X-Adenovirus PCR
X-Varicella zoster virus PCR
X-Soppdyrkning

Pakken inneholder:

X-Aerob dyrkning
X-Herpes simplex virus (HSV) PCR
X-Adenovirus PCR
X-Varicella zoster virus PCR
X-Soppdyrkning

Sist oppdatert: 03.03.24

Konjunktivitt,- barn < 4 uker <Sekret, konjunktiva> X-Aerob dyrkning
X-Herpes simplex virus (HSV) PCR
X-Adenovirus PCR
X-Varicella zoster virus PCR
X-C. trachomatis PCR
X-N. gonorrhoeae PCR

Pakken inneholder:

X-Aerob dyrkning
X-Herpes simplex virus (HSV) PCR
X-Adenovirus PCR
X-Varicella zoster virus PCR
X-C. trachomatis PCR
X-N. gonorrhoeae PCR

Sist oppdatert: 03.03.24

SOI: HIV, hepatitt og syfilis PS-HIV-1+HIV-2 antigen+antistoff
PS-Hepatitt B virus (HBV), infeksjonsscreening
PS-Hepatitt C virus (HCV), infeksjonsscreening
PS-Syfilis antistoff

Pakken inneholder:

PS-HIV-1+HIV-2 antigen+antistoff
PS-Hepatitt B virus (HBV), infeksjonsscreening
PS-Hepatitt C virus (HCV), infeksjonsscreening
PS-Syfilis antistoff

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 01 B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-ALP
S-TSH
S-T4, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-ALP
S-TSH
S-T4, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 02 B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
B-HbA1c
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
B-HbA1c
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24



Legekontorpakke 03 B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Kalsium
S-ALAT
S-Amylase, total
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
S-PSA

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFRar S-Kalsium
S-ALAT
S-Amylase, total
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
S-PSA

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 04 B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-LD
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Karbamid
S-Urat
S-Glukose
S-Albumin
S-Kalsium
S-Klorid
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
S-T3, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-LD
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Karbamid
S-Urat
S-Glukose
S-Albumin
S-Kalsium
S-Klorid
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
S-T3, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 05A B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Kalsium
S-ALAT
S-GT
S-ALP
S-Bilirubin, total

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Kalsium
S-ALAT
S-GT
S-ALP
S-Bilirubin, total

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 05B S-NT-proBNP
S-ANA-screening [MO]
S-ANCA (nøytrofilt cytoplasmatisk antistoff)
S-Revmatoid faktor
S-CCP antistoff
S-Immunkvantitering (IgA, IgG, IgM), pakke
S-IgG subklasser
S-CRP
S-IgE totalt

Pakken inneholder:

S-NT-proBNP
S-ANA-screening [MO]
S-ANCA (nøytrofilt cytoplasmatisk antistoff)
S-Revmatoid faktor
S-CCP antistoff
S-Immunkvantitering (IgA, IgG, IgM), pakke
S-IgG subklasser
S-CRP
S-IgE totalt

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 05C B-HbA1c
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-NT-proBNP

Pakken inneholder:

B-HbA1c
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-NT-proBNP

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 06A B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-HbA1c
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-LD
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Urat
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-ALP
S-Bilirubin, total
S-Amylase, total
S-Lipase
S-CRP
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
S-T3, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-HbA1c
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
 S-Vitamin B12
S-Folat
S-LD
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Urat
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-ALP
S-Bilirubin, total
S-Amylase, total
S-Lipase
S-CRP
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
S-T3, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24



Legekontorpakke 06B B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Glukose
S-ALAT
PS-Infeksjonsscreening av flyktninger og asylsøkere (syfilis, HIV, 
hepatitt B+C og rubella)

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Glukose
S-ALAT
PS-Infeksjonsscreening av flyktninger og asylsøkere (syfilis, HIV, hepatitt B+C og rubella)

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 7A S-IgE totalt
S-Matpanel (F1, F2, F3, F4, F13, F14) IgE
S-Nøttepanel 1 (F13, F17, F18, F20, F36) IgE
S-Inhalasjonspanel (T3, W6, G6, M2, E1, E5, D1, D2, E3, T9, 
W19) IgE

Pakken inneholder:

S-IgE totalt
S-Matpanel (F1, F2, F3, F4, F13, F14) IgE
S-Nøttepanel 1 (F13, F17, F18, F20, F36) IgE
S-Inhalasjonspanel (T3, W6, G6, M2, E1, E5, D1, D2, E3, T9, W19) IgE

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 7B S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-GT
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
B-SR, PNA [Lokal]
B-HbA1c, PNA [Lokal]
B-Hemoglobin, PNA [Lokal]
B-Glukose, PNA [Lokal]
U-Stiksundersøkelse, PNA [Lokal]
Kroppsvekt [Lokal]

Pakken inneholder:

S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-GT
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
B-SR, PNA [Lokal]
B-HbA1c, PNA [Lokal]
B-Hemoglobin, PNA [Lokal]
B-Glukose, PNA [Lokal]
U-Stiksundersøkelse, PNA [Lokal]
Kroppsvekt [Lokal]

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 7C B-Leukocytter
B-Trombocytter
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
B-SR, PNA [Lokal]
B-Hemoglobin, PNA [Lokal]

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Trombocytter
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
B-SR, PNA [Lokal]
B-Hemoglobin, PNA [Lokal]

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 7D B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-CRP
B-SR, PNA [Lokal]
U-Stiksundersøkelse, PNA [Lokal]

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-CRP
B-SR, PNA [Lokal]
U-Stiksundersøkelse, PNA [Lokal]

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 7E S-CRP
S-ANA screening (pakke) [TR]
S-Revmatoid faktor IgM og CCP antistoff [TR]
B-SR, PNA [Lokal]

Pakken inneholder:

S-CRP
S-ANA screening (pakke) [TR]
S-Revmatoid faktor IgM og CCP antistoff [TR]
B-SR, PNA [Lokal]

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 7F B-Hemoglobin, PNA [Lokal]
U-Stiksundersøkelse, PNA [Lokal]
Graviditetsuke [Lokal]
Kroppsvekt [Lokal]

Pakken inneholder:

B-Hemoglobin, PNA [Lokal]
U-Stiksundersøkelse, PNA [Lokal]
Graviditetsuke [Lokal]
Kroppsvekt [Lokal]

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 7G S-Ferritin
B-Svangerskapsprøve i første trimester (ABO og RhD typing, 
blodtypeantistoffscreening, HIV, syfilis og HBV)
PS-Rubellavirus IgG
PS-T. gondii (toksoplasmose) antistoff
B-Hemoglobin, PNA [Lokal]
U-Stiksundersøkelse, PNA [Lokal]
Kroppsvekt [Lokal]
Graviditetsuke [Lokal]

Pakken inneholder:

S-Ferritin
B-Svangerskapsprøve i første trimester (ABO og RhD typing, blodtypeantistoffscreening, HIV, syfilis og HBV)
PS-Rubellavirus IgG
PS-T. gondii (toksoplasmose) antistoffar B-Hemoglobin, PNA [Lokal]
U-Stiksundersøkelse, PNA [Lokal]
Kroppsvekt [Lokal]
Graviditetsuke [Lokal]

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 07H B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-ALP
S-TSH
S-T4, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-ALP
S-TSH
S-T4, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 07I S-Østradiol
S-Progesteron
S-FSH
S-LH

Pakken inneholder:

S-Østradiol
S-Progesteron
S-FSH
S-LH

Sist oppdatert: 03.03.24



Legekontorpakke 08 B-Leukocytter, PNA [Lokal]
B-Hemoglobin, PNA [Lokal]
B-Erytrocytter, PNA [Lokal]
B-Trombocytter, PNA [Lokal]
B-EVF, PNA [Lokal]
B-MCV, PNA [Lokal]
B-SR, PNA [Lokal]

Pakken inneholder:

B-Leukocytter, PNA [Lokal]
B-Hemoglobin, PNA [Lokal]
B-Erytrocytter, PNA [Lokal]
B-Trombocytter, PNA [Lokal]
B-EVF, PNA [Lokal]
B-MCV, PNA [Lokal]
B-SR, PNA [Lokal]r 
Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 09 B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Vitamin D, 25-OH
S-Kreatinin med eGFR
S-TSH
S-T4, fritt
S-T3, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Vitamin D, 25-OH
S-Kreatinin med eGFR
S-TSH
S-T4, fritt
S-T3, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 10A B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Glukose
S-ALAT
S-GT
S-ALP

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Glukose
S-ALAT
S-GT
S-ALP

Sist oppdatert: 03.03.24ar

Legekontorpakke 10B B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Glukose
S-ALAT
S-GT
S-ALP
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Glukose
S-ALAT
S-GT
S-ALP
S-Kolesterol
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 10C B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-CRP
B-SR, PNA [Lokal]

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-CRP
B-SR, PNA [Lokal]

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 10D S-CRP
S-Urat
S-Revmatoid faktor
S-CCP antistoff
S-ANA-screening [MO]
B-SR, PNA [Lokal]

Pakken inneholder:

S-CRP
S-Urat
S-Revmatoid faktor
S-CCP antistoff
S-ANA-screening [MO]
B-SR, PNA [Lokal]

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 11 B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-Kalsium
S-Magnesium
S-ALAT
S-CRP
S-TSH

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-Kalsium
S-Magnesium
S-ALAT
S-CRP
S-TSH

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 12A B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
ar Sist oppdatert: 03.03.24



Legekontorpakke 12B B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Glukose
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-ALP
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Glukose
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-ALP
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 13 B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-ALAT
S-CRP

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-ALAT
S-CRP

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 14 B-Leukocytter
B-Trombocytter
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-ALP
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Trombocytter
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-ALP
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 15A B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
P-Homocystein
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-ASAT
S-ALP
S-Bilirubin, total
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
P-Homocystein
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-ASAT
S-ALP
S-Bilirubin, total
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 15B S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
P-Homocystein
S-Vitamin D, 25-OH

Pakken inneholder:

S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
P-Homocystein
S-Vitamin D, 25-OH

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 16A B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
ar Sist oppdatert: 03.03.24



Legekontorpakke 16B B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-HbA1c
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
PS-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-Kalsium
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-ALP
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
S-T3, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-HbA1c
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Vitamin B12
par S-Folat
PS-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-Kalsium
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-ALP
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
S-T3, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 16C B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Folat
PS-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-Kalsium, fritt (pH 7,4)
S-ALAT
S-GT
S-TSH
S-T4, fritt
S-TPO antistoff

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Folat
PS-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-Kalsium, fritt (pH 7,4)
S-ALAT
S-GT
S-TSH
S-T4, fritt
S-TPO antistoff

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 16D B-HLA-B27 fenotyping
S-ANA-screening [MO]
S-CCP antistoff
S-Revmatoid faktor

Pakken inneholder:

B-HLA-B27 fenotyping
S-ANA-screening [MO]
S-CCP antistoff
S-Revmatoid faktor

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 16E B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-ALAT
S-ASAT
S-CRP

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-ALAT
S-ASAT
S-CRP

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 16F S-CK
S-ALAT
S-ASAT
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol

Pakken inneholder:

S-CK
S-ALAT
S-ASAT
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 17A B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-ALP

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-ALP

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 17B B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-HbA1c
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-Amylase, total
S-TSH
S-T4, fritt

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-HbA1c
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Vitamin B12
par S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-GT
S-Amylase, total
S-TSH
S-T4, fritt

Sist oppdatert: 03.03.24



Legekontorpakke 17C B-Hemoglobin
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH

Pakken inneholder:

B-Hemoglobin
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 17D B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
P-Homocystein
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-Kalsium, fritt (pH 7,4)
S-ALAT
S-GT
S-TSH
S-T4, fritt
S-TPO antistoff

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
B-EVF
B-Erytrocytter
B-MCHC
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
P-Homocystein
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-Kalsium, fritt (pH 7,4)
S-ALAT
S-GT
S-TSH
S-T4, fritt
S-TPO antistoff

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 18 S-Testosteron
S-SHBG
S-17-Hydroksyprogesteron
S-Antimüllerhormon
S-Østradiol
S-FSH
S-LH

Pakken inneholder:

S-Testosteron
S-SHBG
S-17-Hydroksyprogesteron
S-Antimüllerhormon
S-Østradiol
S-FSH
S-LH

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 19A B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folat
S-LD
P-Homocystein
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Urat
S-Albumin
S-Kalsium
S-Klorid
S-CK
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-ALP
S-Bilirubin, total
S-Amylase, total
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
S-Metylmalonsyre (MMA)

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Differensialtelling
B-Hemoglobin
B-MCH
B-Trombocytter
B-MCV
S-Ferritin
S-Jern, TIBC, Transferrin, Transf.metn
S-Vitamin B12
S-Folatar S-LD
P-Homocystein
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Urat
S-Albumin
S-Kalsium
S-Klorid
S-CK
S-ALAT
S-ASAT
S-GT
S-ALP
S-Bilirubin, total
S-Amylase, total
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH
S-T4, fritt
S-Metylmalonsyre (MMA)

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 19B B-Leukocytter
B-Trombocytter
B-EVF
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Glukose

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Trombocytter
B-EVF
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Natrium
S-Kalium
S-Kreatinin med eGFR
S-Glukose

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 20 B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-Kolesterol
S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH

Pakken inneholder:

B-Leukocytter
B-Hemoglobin
B-Trombocytter
B-HbA1c
S-Ferritin
S-Vitamin B12
S-Folat
S-Vitamin D, 25-OH
S-Kreatinin med eGFR
S-ALAT
S-Kolesterol
par S-Triglyserid
S-HDL-kolesterol
S-Non-HDL-kolesterol
S-LDL-kolesterol
S-TSH

Sist oppdatert: 03.03.24

Legekontorpakke 21A S-Vitamin D, 25-OH
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-Kalsium, fritt (pH 7,4)
S-TSH

Pakken inneholder:

S-Vitamin D, 25-OH
S-Kreatinin med eGFR
S-Albumin
S-Kalsium, fritt (pH 7,4)
S-TSH

Sist oppdatert: 03.03.24


